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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в области 

воспитания и обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, 

мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные 

люди, которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в случае 

необходимости, встать на его защиту. В работе нашей школы одной из 

главных задач является воспитание подрастающего поколения. Важнейшая 

составляющая процесса воспитания - формирование и развитие 

патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о 

воспитании по-настоящему гармоничной личности. 

В свете этих задач повышается значимость военно-патриотического 

воспитания молодежи, так как именно оно должно внести весомый вклад, а в 

некоторых случаях и решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных 

защитников Родины. 

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и 

общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации 

определена не только государственная политика в области образования, но и 

дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной 

жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей 

Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других 

народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения 

военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической 

мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы 

всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, 

подготовки его к защите Родины. 

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и 

учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего 

поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

Патриотизм - система ценностей, которыми располагает человек и 

общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения 

общественной стабильности, независимости и безопасности государства. В 

настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического 

воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами 

подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась 

необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, 

социального работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов. 

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и 

непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, 

волю, психику и физическое развитие обучающихся. Поэтому работа по 

военно-патриотическому воспитанию должна проводиться комплексно, что 

позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и 

способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами 

спорта. Военно-патриотическое воспитание - образовательная технология 



двойного назначения, поскольку всеми доступными формами вооружает 

юного гражданина важнейшими морально-психологическими качествами, 

необходимыми как будущему защитнику Родины, так и вполне мирному 

человеку. Ведь смелость, твердость характера, физическая выносливость 

необходимы как защитнику Родины, так и врачу, инженеру. В училище, ребята 

получают первую профориентацию Данная учебная программа направлена на 

физическую, психологическую, военную подготовку.  

Цель: 

Создание системы военно-патриотического воспитания обучающихся, 

обеспечивающей формирование морально-психологической и физической 

готовности и способности молодежи к военной службе и успешной 

социализации в обществе. 

Задачи: 

1.Создание условий для овладения обучающимися основ военной 

службы. 

2.Формирование здорового образа жизни как необходимой ценности. 

3.Создание условий для приобретения обучающимися навыков 

безопасности жизнедеятельности, эмоционально волевой устойчивости в 

экстремальных условиях. 

4.Воспитание у подростков ответственности, сознательности и 

коммуникативности. 

5.Формирование интереса к истории и традициям Вооруженных Сил. 

Программа внеурочного курса расчитана на 2  года, программа 

рассчитана на 1 часа в неделю, 34 часа в год. Общее количество 68 часов. 

В программе заложены следующие направления деятельности военно-

патриотического кружка «Юные патриоты»:  

 патриотическое воспитание, 

 начальную военную подготовку, 

 военно-спортивную подготовку, 

 основы жизнедеятельности воина, 

 предметно-практическую деятельность. 

В результате обучения дисциплине обучающиеся должны знать: 

 историю развития боевых автоматов АКМ - 74, АК - 74, АКС - 74 

и боевых пистолетов, а также историю гражданских противогазов и защитных 

комплектов в нашей стране; 

 назначение и устройство АК - 74, противогазов ГП - 5, ГП - 7, 

ОЗК; 

 инструктаж по технике безопасности; 

 историю создания Вооруженных Сил России. уметь: 

 правильно прицеливаться, и умело выполнять стрельбу из 

пневматической винтовки; 

 быстро надевать противогаз ГП - 5 и защитный комплект ОЗК; 

 ориентироваться на местности; 

 умело действовать в составе отделения; 



 выполнять нормативы по физической и медицинской подготовке; 

 выполнять строевые приказы. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные: 

• усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях, 

а также правил поведения на дорогах и на транспорте; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества, воспитание 

патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, готовности служить ей 

и защищать ее; 

• уважение к государственным символам Российской Федерации - 

гербу, флагу и гимну; 

• сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, 

языковое и духовное многообразие современного мира, осознание своего 

места в этом мире; 

• осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, 

уважающего закон и правопорядок, правильно понимающего и 

выполняющего свои конституционные права и обязанности, принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, обладающего чувством собственного 

достоинства; 

• готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

сформированность коммуникативных навыков общения и сотрудничества со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

• готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и 

самообразованию, к осознанному выбору будущей профессии, успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

• сформированность основ экологического мышления, осознание 

влияния социально-экономических процессов на состояние окружающей 

среды, приобретение опыта бережного    и ответственного отношения к 

природе; 

• бережное, ответственное и компетентное отношение к своему 

здоровью и здоровью других людей, умение оказывать первую помощь и 

самопомощь; 

• принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа 

жизни, потребность в физическом самосовершенствовании и спортивно-

оздоровительной деятельности, неприятие курения, употребления алкоголя и 

наркотиков; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества; 



• сформированность антиэкстремистского и антитеррористического 

мышления и поведения. 

Метапредметные: 

• умение самостоятельно определять цели своей деятельности, 

формулировать и ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, 

составлять планы и контролировать их выполнение, использовать 

необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в 

различных ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, 

находя решение на основе согласования позиций и учета интересов; 

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и 

готовность к самостоятельному поиску способов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников, достаточная 

компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

• умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в 

опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, 

определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с 

изменениями обстановки; 

• владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, формулировать термины и понятия в области 

безопасности жизнедеятельности; 

• владение приемами действий и способами применения средств защиты 

в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

• сформированность и развитие мышления безопасной 

жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации. 

• Регулятивные универсальные учебные действия: 

в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; определять 

и формулировать цель деятельности, составлять план действий по решению 

проблемы (задачи); учиться обнаруживать и формулировать учебную 

проблему совместно с учителем, выбирать тему проекта с помощью учителя; 

составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и 

поискового характера, выполнения проекта совместно с 

учителем/самостоятельно; работая по составленному плану, использовать 

наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, 

сложные приборы, средства ИКТ); умение соотнести результат своей 

деятельности с целью и оценить его; в диалоге с учителем учиться 



вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения 

своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев, 

совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в ходе оценки и 

самооценки. 

• Познавательные универсальные учебные действия: 

извлекать информацию; ориентироваться в своей системе знаний и 

осознавать необходимость нового знания; делать предварительный отбор 

источников информации для поиска нового знания; добывать новые знания 

(информацию) из различных источников и разными способами; 

самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения 

предметной учебной задачи; перерабатывать информацию для получения 

результата, в том числе и для создания нового продукта ( выполнять анализ, 

выбирать основания для сравнения, классификации объектов, устанавливать 

аналогии и причинно-следственные связи, выстраивать логическую цепь 

рассуждений, относить объекты к известным понятиям); использовать 

информацию в творческой деятельности под руководством учителя-

консультанта. Коммуникативные: 

• умение работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

• осуществление взаимного контроля; 

• умение задать вопросы, обращаться за помощью; 

• умение формулировать своё затруднение; 

• умение предлагать помощь и сотрудничество; 

• умение слушать собеседника; 

• умение договариваться и приходить к общему решению; 

• умение формулировать собственное мнение и позицию; 

• адекватное оценивание собственного поведения и поведения 

окружающих. Механизм реализации Программы 

В целях успешной реализации Программы деятельности кружка «Юные 

патриоты» используются активные формы работы, значимые для подростков 

и юношества: 

— диспуты, уроки мужества; 

— организация и проведение мероприятий, рейдов по классам с 

лекциями, связанных с памятными (победными) днями России, событиями 

военной истории родного края, воинской славы России; 

— участие в викторинах, соревнованиях, конкурсах, патриотической 

направленности. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Форма 

проведения 

занятий 

Общее 

количество 

часов 

Ссылка на ЭОР 

/ЦОР 

 
10 класс    

1  Вводная тема  2  

2  Прикладная физическая 

подготовка 
 20  

3 Гражданская оборона  12  



 Итого  34  
11 класс    

1 Основы военной службы  34  

 Итого  34  
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