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III. Организационный раздел 

1. Учебный план среднего общего образования (11 класс). 

1. Организация образовательной деятельности по основной 

образовательной программе среднего общего образования основана на 

дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, обеспечивающих профильное образование, 

универсальное (непрофильное) образование основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

2.  Освоение образовательной программы среднего общего образования 

осуществляется в режиме 6 – дневной учебной недели. Продолжительность 

учебного года на уровне среднего общего образования в 11-х – 34 учебные 

недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

В 2023 – 2024 учебном году функционируют два 11-х класса 

следующих профилей: 

11а класс – психолого-педагогический класс (гуманитарный профиль – 

направление «История – право»). 

11б класс - универсальный профиль. 

Создание данных классов обусловлено результатам анкетирования 

обучающихся и их родителей (законных представителей) по изучению 

образовательных потребностей и запросов, развитием творческих 

способностей выпускников, которые определились в профессиональном 

отборе. 

В соответствии с Федеральным законом № 371-ФЗ от 24.09.2022 «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации» основная общеобразовательная программа 

среднего общего образования муниципального бюджетного 

образовательного учреждения «Гимназия № 1 – Центр образования» 

приведена в соответствие с федеральной основной общеобразовательной 

программой среднего общего образования.  

Учебный план среднего общего образования является частью основной  

образовательной программы образовательного учреждения, обеспечивает 

реализацию требований Стандарта среднего общего образования, определяет 

общий объём учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 



распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность.  

Учебный план гуманитарного профиля обучения (психолого-

педагогический класс) 11А класса содержит три учебных предмета на 

углубленном уровне изучения «Русский язык», «История», «Право».  

Учебный план универсального профиля обучения 11Б класса содержит 

два учебных предмета на углубленном уровне изучения: «Русский язык», 

«Право». 

Предмет «География» был изучен в 10 классе в количестве 2 часов в 

неделю. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 11А 

классе, представлена следующими предметами и учебными курсами: 

 «Математика», «Астрономия», «Право», «Родной язык (русский)» и 

учебным курсом «Индивидуальный проект», учебными  курсами по выбору 

обучающихся:  по психологии, основам социальных наук, второму 

иностранному языку. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 11Б 

классе, представлена следующими предметами и учебными курсами: 

«Математика», «Астрономия», «Право», «Родной язык (русский)» и учебным 

курсом «Индивидуальный проект», учебными  курсами по выбору 

обучающихся по информатике, физике, химии, биологии, второму 

иностранному языку. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом «Родной язык (русский)». 



При изучении предметов «Иностранный язык (английский, немецкий, 

французский», «Второй иностранный язык (английский, немецкий, 

французский)», «Информатика и ИКТ», «Физическая культура» (при 

количестве обучающихся не менее 25 человек) осуществляется деление 

классов на группы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании 

«Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 1 – Центр 

образования», утверждённого педагогическим советом гимназии. Текущая 

аттестация обязательна для всех обучающихся гимназии. 

      Текущая аттестация проводится в течение учебного года по предметам 

учебного плана гимназии в 11- х классах по 5 - балльной системе. 

Текущая аттестация проводится в следующих формах: контрольная 

работа, диктант, контрольное списывание, изложение, срез знаний, проверка 

техники чтения, тестирование, сдача нормативов по физической культуре, 

сочинение, устный опрос и другие формы. 

Формы проведения текущей аттестации, а так же содержание 

контрольно -методических срезов определяет учитель — предметник 

самостоятельно. 

Текущая аттестация обучающихся проводится в конце каждой четверти 

по всем предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в форме итогового 

контроля в 11-х классах в следующих формах: итоговая контрольная работа, 

тестирование, итоговая защита проектов. 

Промежуточная аттестация обучающихся, завершающих освоение 

программы среднего общего образования, определяет уровень освоения 

программы и возможность допуска до государственной итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация выпускников 11-х классов проводится в сроки, 

которые предшествуют проведению государственной итоговой аттестации. 

 

 

 

 

 



Учебный план 11А  класс  

Гуманитарный профиль (история и право) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык  У 3 

Литература Б 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Математика и информатика 
Математика Б 4 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

ИТОГО: 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Математика и информатика Математика Б 1 

Естественно-научные предметы Астрономия Б 1 

Общественно-научные 
предметы 

Право 
У 2 

  Индивидуальный проект   1 

ИТОГО: 6 

Учебные курсы: 

Общественно-научные 

предметы 

Основы психологии: человек 
в мире людей 

  1 

Основы социальных наук: 
право, политология, 

экономика 

  1 

История и культура 

российской цивилизации 
  1 

Иностранные языки 

Второй иностранный язык как 

средство коммуникации 

(немецкий, французский) 

  1 

ИТОГО: 4 

Учебные недели 34 

Всего часов 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11  классе в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами в часах  

1258 



 

Учебный план 11Б класса  

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык  У 3 

Литература Б 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Математика и информатика 
Математика Б 4 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

ИТОГО: 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1 

Математика и информатика Математика Б 1 

Естественно-научные предметы Астрономия Б 1 

Общественно-научные 
предметы 

Право 
У 2 

  Индивидуальный проект   1 

ИТОГО: 6 

Учебные курсы:     

Естественные науки 

Решение задач  по физике 
повышенной сложности 

  1 

Избранные вопросы химии   1 

Общая биология   1 

Общественно-научные 

предметы 

История и культура 

российской цивилизации 
  1 

Математика и информатика 
Объектно-ориентированное 
программирование 

  1 

Иностранные языки 

Второй иностранный язык как 

средство коммуникации (нем., 

франц.) 

  1 

ИТОГО: 6 

Учебные недели 34 

Всего часов 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11  классе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах  
1258 



2. Календарный учебный график. 

2.1. Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным четвертям. Режим работы образовательной организации на уровне 

среднего общего образования – 6-дневная учебная неделя с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

2.2. Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования составляет 34 недели. 

2.3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 

сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. 

2.5. С целью профилактики переутомления в календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 

дней. 

2.6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 

учебных недель, II четверть – 8 учебных недель, III четверть – 11 учебных 

недель, IV четверть – 7 учебных недель. 

 Дата 
Количество учебных недель в 

четверти 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 

IV четверть 01.04.2024 26.05.2024 7 

2.7. Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 

1–4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 

1–4 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней 

(для 1–4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

  
Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул в 

календарных днях 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.10.2023 9 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.04.2024 9 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 13 



2.8. Продолжительность урока - 40 минут.  

2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20–30 минут. Вместо 

одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две 

перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20–30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание звонков (понедельник-пятница) 

Номер урока Продолжительность 

урока  

Продолжительность 

перемены 

1-й урок 8.30 - 9.10 10 мин 

2-й урок 9.20 - 10.00 10 мин 

3-й урок 10.10 – 10.50 20 мин 

4-й урок 11.10 - 11.50 20 мин 

5-й урок 12.10 - 12.50 10 мин 

6-й урок 13.00 - 13.40 10 мин 

7-й урок 13.50 – 14.30  

Внеурочная деятельность, факультативные 

занятия и занятия по программам 

дополнительного образования 

с 14.50  

Расписание звонков (суббота) 

Номер урока Продолжительность 

урока  

Продолжительность 

перемены 

1-й урок 8.30 - 9.10 10 мин 

2-й урок 9.20 - 10.00 10 мин 

3-й урок 10.10 – 10.50 20 мин 

4-й урок 11.10 - 11.50 10 мин 

5-й урок 12.00 - 12.40 10 мин 

6-й урок 12.50 - 13.30 10 мин 

7-й урок 13.40 – 14.20  

Внеурочная деятельность, факультативные 

занятия и занятия по программам 

дополнительного образования 

с 14.40  



2.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

2.11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно 

в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 11 классов – не более 7 

уроков. 

2.12. Занятия начинаются в 8 часов 30 минут утра и заканчиваются не 

позднее 18 часов. 

2.13. Факультативные занятия и занятия по программам 

дополнительного образования планируют на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) 

занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

2.14. Календарный учебный график образовательной организации 

составлен с учётом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 

учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

2.15. Промежуточная аттестация в 11-х в конце учебного года 

проводится на основании «Положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» 

без прекращения образовательного процесса в марте-мае 2024 года. 

2.16. Календарный учебный график  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №1 – Центр образования»  на 

2023-2024 учебный год 
Учебная  

четверть 
Месяц 

№ учебной 

недели 

Дни недели 
Примечания 

пн вт ср чт пт сб вс 

I четверть 

(01.09 – 27.10) 

Сентябрь 

1     1 2 3 1 – День знаний 

4 5 6 7 8 9 10  

2 11 12 13 14 15 16 17  

3 18 19 20 21 22 23 24  

4 

5 

25 26 27 28 29 30   

Октябрь 

      1  

 2 3 4 5 6 7 8  

6 9 10 11 12 13 14 15  

7 16 17 18 19 20 21 22  

8 23 24 25 26 27    

Осенние каникулы 

(28.10 — 05.11) 

9  дней      28 29  

30 31       



  1 2 3 4 5 4,5,6  — пр. день 

II четверть 

(06.11 —30.12) 

9 6 7 8 9 10 11 12  

10 13 14 15 16 17 18 19  

11 20 21 22 23 24 25 26  

12 

13 

27 28 29 30     

Декабрь 

    1 2 3  

 4 5 6 7 8 9 10  

14 11 12 13 14 15 16 17  

15 18 19 20 21 22 23 24  

16 25 26 27 28 29 30   

Зимние каникулы 

(31.12 — 08.01) 

9 дней       31  

Январь 

1 2 3 4 5 6 7 1-8 - пр. дни 

III четверть 
(09.01 — 22.03) 

17 8 9 10 11 12 13 14  

18 15 16 17 18 19 20 21  

19 22 23 24 25 26 27 28  

 

20 

29 28 31      

Февраль 

   1 2 3 4  

21 5 6 7 8 9 10 11  

22 12 13 14 15 16 17 18  

23 19 20 21 22 23 24 25 23-25 — пр. день 

 

24 

26 27 28 29     

Март 

    1 2 3  

25 4 5 6 7 8 9 10 8-10 — пр. день 

26 11 12 13 14 15 16 17  

27 18 19 20 21 22    

Весенние каникулы 

(23.03 — 31.03) 

9  дней      23 24  

25 26 27 28 29 30 31  

IV четверть 

(01.04 — 26.05) 

Апрель 

28 1 2 3 4 5 6 7  

29 8 9 10 11 12 13 14  

30 15 16 17 18 19 20 21  

31 22 23 24 25 26 27 28  

Май 

32 
29 30 1 2 3 4 5 28-1 — пр. день 

6 7 8 9 10 11 12 9-12 — пр. день 

33 13 14 15 16 17 18 19  

34 20 21 22 23 24 25 26  

 
27 28 29 30 31   Летние каникулы 

с 27.05 

 


