
УТВЕРЖДАЮ  

Директор

МБОУ ^ и ^ а з10 Й  N^1-Центр образования" 

Ананьева О.А.

КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО 

Меню на 18 сентября 2023 г. 

МБОУ " Гимназия №1-Центр образования'

П р и ем
пищ и Р а з д е л

№
рец.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Ккал Б е л к и Ж и р ы У гл е во д ы

З а в тр а к

Питание детей 1-4 кп. (вариант 1, д ен ь  7)
148 П о м и д о р  св  в н а р е зке 60 12,8 0 ,7 0,1 2 ,3
2 75 О м л е т  с  сы р о м 150 3 1 5 ,8 19 2 5 ,3 3

гор. напиток 4 5 7 Ч а й  с са х а р о м 2 00 2 6 ,8 0 ,2 6 ,4

Б ато н  й о д и р о в а н н ы й . 30 7 1 ,2 2 ,4 0 ,3 14,7

фрукты 112 А п е л ь с и н  (п о ш туч н о ) 160 6 0 ,5 1,4 0 ,3 13

С т о и м о с т ь 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор

М БОУ" № 1-Центр образования 

Ананьева О.А.

м

КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО

Меню на 18 сентября 2023 г.

МБОУ " Гимназия №1 -Центр образования"

П р и ем
пи щ и

Разд ел
№

рец. Н а и м е н о в а н и е  блю да Вы ход, г Ккал Б елки Ж и р ы У гл е во д ы

З а в тр а к

Питание детей 5 класс и м ногодетны х сем ей (вариант 1, д ен ь  7)
2 5 9 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е  с сы р о м 1 5 0 /5 /2 0 2 3 5 ,4 9 7 ,7 32 ,5

гор. напиток 4 5 7 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 2 6 ,8 0 ,2 6 ,4

Б атон  й о д и р о в а н н ы й . 30 7 1 ,2 2 ,4 0 ,3 14,7

С т о и м о с т ь 33,04 руб.

З а в тр а к

Завтрак для детей с ОВЗ, д етей-инвал ид ов  и детей военнослуж ащ их (вариант 1, д ен ь  7)
2 5 9 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е  с  сы р о м 1 5 0 /5 /2 0 2 3 5 ,4 9 7 ,7 32 ,5

гор. напиток 4 5 7 Ч а й  с с а х а р о м 2 00 2 6 ,8 0 ,2 6 ,4

Б ато н  й о д и р о в а н н ы й . 30 71 ,2 2 ,4 0 ,3 14,7

С т о и м о с т ь 33,04  руб.

О б ед

Л ьготное питание, обед д ля детей с ОВЗ, д етей-инвалидов и детей военнослуж ащ их (вариант 1, д ен ь  7)
закуска 1 С а л а т  из ка п у с ты  б е л о ка ч а н н о й 6 0 5 7 ,6 0 ,9 6 3 ,66 5 ,22

1 блюдо 100 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с ки й 2 50 149 ,6 5 ,0 3 11,3 13,2

3 75 П л о в  из о тв а р н о й  пти ц ы 2 1 0 4 0 8 21,1 2 3 ,8 27 ,3
хол.
напиток 4 9 5 К о м п о т  из с у х о ф р у кто в  с в и та м и н о м  С 2 0 0 84 0,6 0,1 20,1

Х л е б  р ж .п о р ц 40

Б атон  н а р е зн о й 20 5 2 ,4 1,5 0 ,5 8 10,28

С т о и м о с т ь 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор

М БОУ" Гиуирзур № 1-Центр образования" 

Ананьева О.А.

КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО

Меню на 18 сентября 2023 г.

МБОУ " Гимназия №1-Центр образования'

П р и ем
пищ и Р а з д е л

№
рец.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Ккал Б е л к и Ж и р ы У гл е во д ы

О б ед

Родительская плата О бед 7-17 (вариант 1, д ень  7)
закуска 1 С а л а т  из ка п усты  б е л о ка ч а н н о й 60 5 7 ,6 0 ,9 6 3 ,66 5 ,22
1 блюдо 100 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д р ки й 2 5 0 149 ,6 5 ,03 11,3 13,2

3 75 П л о в  из о тв а р н о й  птиц ы 2 10 4 0 8 21,1 2 3 ,8 2 7 ,3
хол.
напиток 4 9 5 К о м п о т  из с у х о ф р у кто в  с в и та м и н о м  С 2 0 0 84 0 ,6 0,1 20,1

Х л е б  р ж .п о р ц 40
Б атон  н а р е зн о й 20 5 2 ,4 1,5 0 ,58 10 ,28

С т о и м о с т ь 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.


