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КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО

Меню на 16 октября 2023 г.

МБОУ " Гимназия №1-Центр образования"

Прием
пищи

Р а зд е л
№

рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г К к а л Б е л ки Ж и р ы Углеводы

Завтрак

П и т а н и е  д е т е й  1 -4  к л . (в а р и а н т  1, д е н ь  7 )

148 Пом идор св в нарезке 60 12,8 0,7 0,1 2,3

275 О млет с сыром 150 315,8 19 25,3 3

гор. напиток 457 Чай с сахаром 200 26,8 0,2 6,4

Батон йодированны й. 30 71,2 2,4 0,3 14,7

фрукты 112 Апельсин (пош тучно) 160 60,5 1,4 0,3 13

С т оим ост ь 7 2 ,0 0  р у б .

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.
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КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО

Меню на 16 октября 2023 г.

МБОУ " Гимназия №1-Центр образования"

Прием
пищи Раздел

№
рец.

Н аим енование блюда Выход, г К кал Белки Ж иры Углеводы

Завтрак

П и т а н и е  д е т е й  5  к л а с с  и м н о г о д е т н ы х  с е м е й  (в а р и а н т  1, д е н ь  7 )

259 М акароны  отварны е с сыром 150/5/20 235,4 9 7,7 32,5

гор напиток 457 Чай с сахаром 200 26,8 0,2 6,4

Батон йодированны й. 30 71,2 2,4 0,3 14,7

С т оим ост ь 3 3 ,0 4  р у б .

Завтрак

З а в т р а к  д л я  д е т е й  с  О В З , д е т е й -и н в а л и д о в  и д е т е й  в о е н н о с л у ж а щ и х  (в а р и а н т  1, д е н ь  7 )

259 М акароны  отварны е с сыром 150/5/20 235,4 9 7,7 32,5

гор. напиток 457 Чай с сахаром 200 26,8 0,2 6,4

Батон йодированны й. 30 71,2 2,4 0,3 14,7

С т оим ост ь 3 3 ,0 4  р у б .

О бед

Л ь г о т н о е  п и т а н и е , о б е д  д л я  д е т е й  с  О В З , д е т е й -и н в а л и д о в  и д е т е й  в о е н н о с л у ж а щ и х (в а р и а н т  1, д е н ь  7 )

закуска 1 С алат из капусты белокачанной 60 57,6 0,96 3,66 5,22

1 блюдо 100 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 149,6 5,03 11,3 13,2

375 Плов из отварной птицы 210 408 21,1 23,8 27,3
хол.
напиток 495 Компот из сухоф руктов с витамином С 200 84 0,6 0,1 20,1

Хлеб рж .порц 40 94,9 3,2 0,4 19,6
Батон нарезной 20 52,4 1,5 0,58 10,28

С т оим ост ь 7 2 ,0 0  р у б .

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.
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Меню на 16 октября 2023 г.

МБОУ " Гимназия №1-Центр образования"

Прием
пищи Раздел

№
рец. Наим енование блюда Выход, г К кал Белки Ж иры Углеводы

О бед

Р о д и т е л ь с к а я  п л а т а  О б е д  7 -1 7  (в а р и а н т  1, д е н ь  7 )

закуска 1 С алат из капусты белокачанной 60 57,6 0,96 3,66 5,22

1 блюдо 100 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 149,6 5,03 11,3 13,2

375 Плов из отварной птицы 210 408 21,1 23,8 27,3
хол.
напиток 495 Компот из сухоф руктов с витамином  С 200 84 0,6 0,1 20,1

Хлеб рж .порц 40 94,9 3,2 0,4 19,6
Батон нарезной 20 52,4 1,5 0,58 10,28

С т оим ост ь 7 2 ,0 0  р у б .

Зав. производством 

Бухгалтер

Исаева И.А 

Еремичева Е.А.


