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Прием
пищи Раздел

№
рец. Н аименование блюда Вы ход, г К к а л Белки Ж и р ы Углеводы

Завтрак
Питание детей 1-4 кл. (вариант 1, д ень  5)

26
Салат из свеклы отварной с 
растительным маслом* 60 45,7 0,8 2,7 4,6

гарнир 256 Макароны отварные 150 196,8 5,3 4,9 32,8
372 Биточек куриный припущенный 90 151,8 17,2 3,9 12

гор. напиток 459 Чай с лимоном 200/7 27,9 0,2 0,1 6,6
Батон йодированный 40 71,2 3,2 0,4 19,6

Стоимость 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.
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Прием
пищи Раздел

№
рец. Н аименование блюда Вы ход, г Ккал Белки Ж и р ы Углеводы

Завтрак
Питание детей 5 класс и м ногодетны х сем ей (вариант 1, день 5)

гор. блюдо 213 Каша гречневая вязкая на молоке 200 169 6,22 6,86 20,58
гор. напиток 501 Кофейный напиток с молоком 200 63 3,2 2,7 15,9

Батон йодированный. 30 71,2 2,4 0,3 14,7
Стоимость 33,04 руб.

Завтрак
Завтрак для детей с ОВЗ, д етей-инвал ид ов  и детей военнослуж ащ их (вариант 1, д ень  5)

гор. блюдо 213 Каша гречневая вязкая на молоке 200 169 6,22 6,86 20,58
гор. напиток 501 Кофейный напиток с молоком 200 63 3,2 2,7 15,9

Батон йодированный. 30 71,2 2,4 0,3 14,7
Стоимость 33,04 руб.

О?/

Обед
Льготное питание, обед д ля детей с ОВЗ, д етей-инвалидов и детей военносл уж ащ их (вариант 1, д ень  5)

21
Салат из моркови с растительным 
маслом 60 62,4 0,72 3,66 6,72

1 блюдо 104
Щи из св.капусты с картофелем со 
сметаной 250/5 70 1,58 4,5 5,78

2 блюдо 299 Рыба тушеная с овощами 50/50 73,6 9,5 1,6 5,1
гарнир 205 Каша рисовая рассыпчатая 150 203,5 3,6 4,8 36,4
хол.
напиток 495 Компот из сухофруктов с витамином С 200 84 0,6 0,1 20,1

Батон нарезной 20 52,4 1,5 0,58 10,28
Хлеб рж.порц 40 94,9 3,2 0,4 19,6

Стоимость 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.
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Прием
пищи Раздел

№
рец. Н а и м е н о в а н и е  блю да В ы ход , г К к а л Белки Ж и р ы Углеводы

Обед
Родительская плата О бед  7-17 (вариант 1, д ень  5)

21
Салат из моркови с растительным 
маслом 60 62,4 0,72 3,66 6,72

1 блюдо 104
Щи из св. капусты с картофелем со 
сметаной 250/5 70 1,58 4,5 5,78

2 блюдо 299 Рыба тушеная с овощами 50/50 73,6 9,5 1,6 5,1
гарнир 205 Каша рисовая рассыпчатая 150 203,5 3,6 4,8 36,4
хол.
напиток 495 Компот из сухофруктов с витамином С 200 84 0,6 0,1 20,1

Батон нарезной 20 52,4 1,5 0,58 10,28
Хлеб рж.порц 40 94,9 3,2 0,4 19,6

Стоимость 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.


