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Возрастная кжрятаЛя - Питание детей 1-4 кл.

2 3 Завщ»г5Уэр. 0ЛЮДО Запеканка из творога 150 29,7 10,7 21,6 301,3 279 41,95

Г  1 Молоко сгущенное с сахаром 20 1,4 1,7 11,1 65,5 5,68

М *  ^Ьр. напиток Чай с молоком и сахаром 200 1,6 1,3 11,5 64 460 3,50

ШЙ Ф рукты Яблоко 100 0,4 0,4 -9,8 -4 4 ,4 -112. ... 22,87

fel_________ Батон йодированный. 30
Л а 

2,4
'!,! МП 

0,3 14,7 71,2
р

3,00

гаМ и т 0 г °
500 35,5 14,4 68,7 546,4 77,00

ИтсМ #Й1ень: 500 35,5 14,4 68,7 546,4 & •*4*. 77,00
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Исаева И.А.

*'■ л г  I I "• ‘“ • '" ij* "р- f*T: )

Еремичева Е.А.
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ЛЯ ли Г ть пта

Возрастная it я - Родительская плата Обед 7-17

2 3 Обе;шГэкуска Винегрет овощной 80 0,9 7,2 5,3 89,5 47 11,56

]j f i Суп картофельный с горохом с птицей 260 7,48 3,68 16,2 127,75 114 15,50
I
. '  блюдо Тефтели мясные с рисом - "ежики" 110 11,3 9,7 13,7 180 350. 41,76
!|2 ■U : .hi ч. * >v"i' V. 1 -J;J>;

Капуста тушеная 150 3,3 5,1 1-2,45 . —108 .380 77 ПП

i |ол. напиток Компот из св.яблок с витамином С 200
cb
0,1

МИГ/:’
0,1

lA.ic!
11,1

ibf-t-a О 
46

А.
486 4,78

Г
4леб Батон нарезной 20 1 , 0,58

У.")
10,2а

\ 4 
52,4

! •' -  
111 2,00

»

tjЩ Хлеб рж.порц

Осо
* 

; ' 3,2 • 0,4 19,6 94,9
«м > ,
; 2,40

•I \  и т о г о 850 27,8 26,8 88,4 698,6 1 0 0 , 0 0

Ит4г ^ень: 850 27,8 26,8 88,4 698,6
,tigK*j!M.Sk *м. • 

100,00

!i.jcli
Зав. производством Исаева И.А.
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13] Бухгалтер Еремичева Е.А.
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Д ч V H fj ^ нь мвсяц 306

Белки

\\я - Завтрак для детей с ОВЗ, детей-инвалидов и детей военнослужащих

Жиры
I—г-'&Ч
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ийнос реце 
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Возрастная к

3 За Эр. блюдо

эр. напиток

Каша молочная геркулесовая с маслом 
сливочным

Чай с молоком и сахаром

Батон йодированный.

итого

200

200

30

6,46

1,6

2,4

8,12

1,3

0,3

430 10,5 9,7 51,В 336,8

25,64

11,5

14,7

201,6

64

71,2

232

460

28,03

3,50

3,00

34,53
Возрастная

3 Об

1я - Льготное питание, обед для детей с ОВЗ, детей-инвалидов и детей военнослужащих

акуска

блюдо

Винегрет овощной

Суп картофельный с горохом с птицей

Тефтели мясные с рисом - "ежики"

Капуста тушеная

юл. напиток Компот из св.яблок с витамином С

Батон нарезной

Хлеб рж.порц

итого

80

260

110

150

200

20

30

850

0,9

7,48

11,3

3,3

0,1

1,5

3,2

27,8

7,2

3,68

9,7

5,1

0,1

0,58

0,4

5,3

16,2

13,7

12,15

11,1

10,28

19,6

26,8 88,4

89,5
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180

108
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; 7,89

11,93

32,16

16,94

3,68

2,00

2,40
77,00

Ит if день: 1 280 38,3 36,5 140,2 1 035,4 111,53

Зав. производством 

Бухгалтер

Исаева И.А. 

Еремичева Е.А.
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>Ля - Питание детей 5 класс и многодетных семей

fljpp. блюдо
Каша молочная геркулесовая с маслом 
сливочным 200 6,46 8,12 25,64 201,6 232 28,03

] £эр. напиток Чай с молоком и сахаром 200 1,6 1,3 11,5 64 460 3,50

Батон йодированный. 30 2,4 0,3 14,7 71,2 3,00

1 итого 430 1 0 s * W 336.8 34,53
ящхень: 430 10,5 9,7 Ifi1.fi 336,8 А. 34,53
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